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Microsoft OutlookMicrosoft OutlookMicrosoft OutlookMicrosoft Outlook データ移動データ移動データ移動データ移動手順手順手順手順    

    Microsoft Outlook のデータを移動する方法。アカウントは移動できないので再

設定が必要になる。 

手順 ① XP の場合 

C:¥Documents and Settings¥pcuser¥Local Settings¥Application 

Data¥Microsoft にある「outlook」ファイルと「archive」ファイルを USB

メモリ等にコピーし、新しい PC に移す。 

Vista、7 の場合は同名のファイルが 

C:¥Users¥PCUSER¥AppData¥Local¥Microsoft 内にある。 

 

 

② MicrosoftOutlook を起動し、ファイルメニューからインポートとエクスポ

ートを選択する。 

 

 

 



手順    ③ 他のプログラムまたはファイルからのインポートを選択する。 

 

 

④ 個人用フォルダファイル（.pst）を選択する。 

    
 

⑤ 参照をクリックし、コピーした outlook、archive ファイルを選択する。 

 

 

⑥ 完了をクリックする。 

 

 


